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新型コロナウイルス感染拡大防止の観点よ

り延期しておりましたが、7月 15 日㈬9名の

方々にご参加いただき開催しました。今年は

全５回で「ボタンバック」を製作していきま

す。布の配置が皆さんオリジナルなので、完

成するのが楽しみです。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 月 29 日㈪ 公民館周辺と花壇の除草作業を行っていただき
ました。伸び放題だった草を取っていただき、土が見え広々と
した花壇となり新しい花が根付いています。 
 

 

 

 

 

 

 

 

＜団体の紹介＞ 
とよまヨガサークル 

2006 年 8 月からスタートしたとよまヨガサ

ークルは今年で 14 年目を迎えます。今までた

くさんの方々にご参加いただきながら、現在

は 22 名で活動しております。 

無理しないことを常に心がけ、身体がかた

くても気にせず、丁寧に体を動かしています。

終わった後は心地よく皆さんの笑顔が増えま

す。健康維持の為にもずっと続けたいと思っ

ております。 

サークル入会、体験（無料）はいつでも OK です。 
お待ちしております！ 

 

 
開催日:月 4 回 水曜日 
時 間:18:30～20:00 
場 所:登米公民館（2 階和室） 
持ち物:ヨガマットまたは大きめタオル 

     飲み物（必要な方）、動きやすい服装 
 

講 師:国際ヨガアカデミー  
 永島 洋子先生 

 

 

お疲れ様でした 

武道館脇 


